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8. Samdhi / Erleuchtung

7. Dhyana / Meditation

6. Dharana / Konzentration

5. Pratyahara / Zurlickziehen der Sinne

4. Pranayama / Kontrolle der Lebensenergie

3. Asana / koperliche Stellungen

2. Niyama / Disziplin (Verhaltensregeln)

1. Yama / Kontrolle (ethische Gebote)




